
5+1 ZÁSAD
jak oblékat děti během 
chladných dní
Připrav se s BERGAM na společné 
chvíle venku za každého počasí
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Kdo jsme?
K založení značky Bergam nás přivedla  

touha být s dětmi v přírodě za každého  

počasí. Trávit jako rodina čas aktivně,  

sportovat a hrát si, i když právě nesvítí  

sluníčko, to je náš směr.  

 

Našim úmyslem  

je dělat merino oblečení dostupnější. 

Chceme, abys i ty s dětmi poznal/a to kouzlo,  

které merino přináší. Proto u nás najdeš  

merino oblečení nejrůznějších značek  

a cenových kategorií.

Do merino vlny můžeš sebe i děti obléknout od hlavy až k patě, každý den. 

Merino využiješ v chladné zimě i v horkém létě. Termoregulační vlastnosti merina  
jsou prostě dokonalé.

I pokud se merino namočí nebo propotí, nestudí. To vše díky vysoké schopnosti  
absorpce vlhkosti. Merino vlna dokáže pojmout až třetinu své váhy, aniž  
by na dotyk byla mokrá. 

Merino skvěle odolává zápachu, propocené nezapáchá ani po dlouhém nošení.  
Údržba merino oblečení je opravdu jednoduchá.

Je to přírodní a obnovitelný materiál. Každý rok ovečkám vyroste jemný  
a chundelatý kožíšek. 

Je hypoalergenní, proto merino ocení všichni s citlivou a ekzematickou pokožkou. 
Chrání před UV zářením lépe, než běžné bavlněné oděvy.

Proč nás merino vlna  
tolik okouzlila?

Pozor, merinem to u nás nekončí, ale teprve začíná. Na Bergam najdeš oblečení,  

které se hodí pro perfektní každodenní dobrodružství. Nabízíme vše od příjemných  

fleecových mikin, přes nepromokavé bundy, kalhoty, plavky a dětskou obuv.
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Ahoj, jsem Sylvie.

Jsem máma a není mi jedno, co tady pro své děti zanechám. Chci, aby i tvoje děti měly 
možnost žít zdravý a kvalitní život. Chci dětem předávat lásku k přírodě a k pohybu  
venku. A to za každého počasí.  

Tato příručka vznikla pro všechny maminky (a vlastně i tatínky), jako jsi ty.  
Prostě pro všechny, kteří chtějí trávit čas venku s dětmi aktivně. Ať už je to procházka v parku, 
ve městě nebo na horách.  

Když se narodil syn, byla otrávená z té záplavy vzorů žabiček, velryb a jednorožců, které  
na mne z dětského funkčního oblečení všude křičely. Na své cestě jsem nasbírala spoustu 
zkušeností s funkčním oblečením a jsem šťastná, že mohu pomáhat maminkám  
s oblékáním dětí do kvalitních materiálů. 

Jsem nadšená z každé maminky, která pro své miminko už vyzkoušela naši merino  
vlnu a díky tomu ví, že je o ten její malý zázrak postaráno. Dostávám neskutečně krásné 
zpětné vazby od maminek dětí s atopickým ekzémem, protože díky merino vlně je citlivá 
dětská pokožka v bezpečí. 

Jsi připraven/a vybrat kvalitní výbavu pro děti, se kterou tě už žádné počasí nepřekvapí? 
Perfektní! Pojďme se do toho společně krok za krokem pustit!

SylvieS láskou za celý tým Bergam
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Děti neznají špatné počasí. Déšť, voda, 

bláto nebo sníh, to je pro dětskou duši  

ta nejlepší zábava.  

A to je také důvod, proč jsme si pro tebe  

připravili těchto 5 zásad (a jednu navíc),  

díky kterým už pro tebe a tvoje děti nebude 

špatné počasí žádný problém.

Zásada č. 1:

Více tenkých vrstev 
oblečení udělá lepší 
službu než jedna  
extra teplá

Víš, že máš oblékat sebe i děti jako  
cibuli? Systému vrstvení oblečení se totiž 
říká cibulový systém.  

Ale proč? 

Cibulový princip je způsob  
oblékání, kdy se kombinuje podle  
určitých pravidel oblečení z různých 
materiálů do jednotlivých vrstev.  
Ano, do vrstev jako má cibule. 
Tento princip se využívá všude tam,  
kde se potřebujeme chránit před  
chladem nebo deštěm. jako cibule

Oblékam se
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Na těle je ideální mít funkční prádlo, jako je vlna nebo jiné materiály,  
které odvádí pot od těla a zároveň hřejí. Kvalitní podvlékací prádlo  
je takřka nutností. Chceš-li, aby podvlékací prádlo umělo hřát,  
chladit a vlhké nestudilo, merino je jasná volba.  
 
Pozor, pod funkční prádlo nikdy nepatří bavlněné tričko nebo  
ponožky, jinak svou funkci ztrácí!  
 
Máš doma malé miminko nebo neposedné batole a lámeš  
si hlavu, co si pod první vrstvou představit? Vsaď na merino body.  
Merino body by se mělo stát základním funkčním kouskem  
v šatníku všech batolat.  
 
Merino vlna umí totiž nejen hřát ale také ochlazovat. Je to perfektní  
regulátor teploty a udržuje stálou teplotu těla. Střih body se postará  
o to, že nebude miminku při tom všem lezení, plazení a běhání  
táhnout na záda.  Díky svému propracovanému střihu si naše  
srdce získalo body od značky Safa. U krku má mírný stojáček,  
aby miminku netáhlo na krk.

Bavlna není vždy vhodný materiál.  
Děti se při hře venku často potí, bavlněné  
oblečení vše nasákne a pak studí.  
 
To jsou přesně ty chvíle, kdy se už dítě  
nedokáže zahřát a je mrzuté. 

První vrstva  
by měla především  
odvádět pot od těla.

Nebo už máš doma malého raubíře, kterému žádná lumpárna  
není cizí? Pro větší děti je skvělá volba merino triko od norské 
značky Safa. Tričko je vyrobeno z materiálu merino/tencel  
v celoroční gramáži. Lidskou řečí to znamená, že triko rozhodně  
během celého roku neschováš hluboko do skříně. Materiál  
využiješ během chladných dní jako skvělou první vrstvu. V létě  
bude triko chránit děti před sluníčkem, příjemně chladit a na cesty  
autem už nebudeš chtít pro děti nic jiného.  
 
Tričko je dostatečně dlouhé, takže i při tom největším dobrodružství  
budou dětská záda chráněna před průvanem. Rukávy mají manžety,  
které můžeš ohrnout nebo nakasat. Fantazii se meze nekladou.
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Neboj, poradíme ti s výběrem. Vyber si takovou mikinu, kterou může dítě nosit po celý rok. 
V teplém počasí jako svršek, v případě velkého chadu pak jako druhou vrstvu pod bundu.  

Milujeme tuto krásnou fleecovou soupravu od švédské značky EXANI, která bude umět 
během chladných dní krásně hřát. Je to skvělá výbava do lesních školek, na výlety,  
na hory nebo na hřiště. 

Funkční fleecový materiál účinně odvádí vlhkost od pokožky a rychle schne. 

Druhá vrstva 
by měla hřát. 

Skvělé jsou vlněné 
či fleecové mikiny. 
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Třetí vrstva má dítě  
chránit před větrem, 
deštěm, sněhem  
i mrazem.  

Pokud to myslíš s podzimními procházkami opravdu vážně, do této vrstvy se vyplatí investovat. 

Promočené dítě je smutné dítě. Spokojené dítě je to, které je v teple a suchu. 

Ano, v jakémkoliv supermarketu dnes můžeš koupit nepromokavé oblečení všeho druhu.  
Troufáme si říct, že to jsou ale soupravy spíše pro „příležitostné“ nošení. A to přece není nic 
pro tvého kulíška.  

Našim Bergam tipem pro tebe je tento fleecem podšitý set do deště, který je vhodný i do těch 
největších vichřic a bouří. Děti v něm budou v suchu, v teple a hlavně v pohodě.  

A to ideálně vše najednou. 

Bunda i kalhoty mají pohodlný střih, díky kterému nic nebrání dětem v pohybu. Vnější  
materiál zajistí to, že děti budou v teple i ve větru, sněhu i dešti. Z vnitřní části je souprava 
podšitá fleecem, který se postará o teplo a pohodlí. Konce rukávů a nohavic jsou stažené  
do gumičky. Na spodní části nohavic je elastická guma pod botu pro bezpečné uchycení.  

Už žádné ohrnuté nohavice a studené kotníky.  Kalhoty mají vysokou náprsenku i zadní díl, 
dětská záda tak zůstanou v bezpečí. Nastavitelné velké spony usnadní zapínání i malým  
dětem. V pase jsou kalhoty lehce stažené do gumy a tak skvěle sedí.

+

Ne, opravdu si pod tím nepředstavuj rybářské brodící oblečení maskáčových barev. 
Dnešní doba pokročila kupředu. Důležité je myslet na to, že i když tato vrstva musí  
odolat všem zmíněným živlům, musí zůstat hlavně PRODYŠNÁ. 
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Ve školce děti tráví velkou část dne venku. Pokud dětem promoknou boty  
a následně i punčocháče, přichází na řadu nepříjemné převlékání VŠEHO. 
Vsaď na legíny a ponožky. Ušetříš práci sobě i dětem.  

Pro malé i velké kulíšky vyber z naší nabídky všestranné přiléhavé merino legíny, 
které se skvěle nosí samostatně nebo jako základní vrstva těsně u pokožky.  
Mají elastický pas, který se postará o to, aby legíny pohodlně seděly.  

Je to dokonalá hřejivá vrstva na lyžování, kempování nebo zachumlání  
se do  spánku. Merino skvěle reguluje tělesnou teplotu, takže se dítě nepřehřeje 
ani nenastydnete. 

Zásada č. 2: 

Chodí tvoje děti už do školy  
nebo školky? Punčocháče nechej 
už jen na doma. 
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Ideální pokrývka hlavy je ta, která nebude padat a bude dobře držet. Mysli na to, že miminka 
a malé děti mají problém udržet si tělesnou teplotu. Merino udrží jejich malé hlavičky  
bez kompromisu v teple bez zbytečného přehřívání. 

Je libo čepice a šála v jednom? Žádný problém, tady je.  Kukla je ideální do chladnějšího počasí, 
kdy spolehlivě chrání hlavu, uši i krk.

Zásada č.3.: 

Nezapomeň na čepici nebo kuklu,  
která bude chránit dětskou hlavičku. 
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Jako u všech párových oděvů mají i rukavice ten problém, že často jedna chybí.  
Proto je důležité mít v zásobě jejich dostatečné množství.  
 
Hurá, jsme nadšení, že i na tento problém pro tebe máme na Bergam skvělé řešení.  
Na e-shopu najdeš skvělé trojbalení dětských rukaviček za bezva cenu.  
 
A co když přijde na řadu opravdová zima, déšť a sníh? Vlezlá zima pokazí dobrou náladu  
každému malému raráškovi. Proto mu pořiď do výbavy dokonalé pogumované rukavičky,  
které nezkazí žádnou zábavu v loužích. 

Zásada č.4:  
 
Jedny rukavice na sezónu  
rozhodně nestačí
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Možná si říkáš, co může být na výběru dětských ponožek tak zásadního? Ponožky rozhodně  
nepodceňuj! Zní to jako banalita, nicméně správný výběr ponožek je důležitější, než bychom 
si mohli myslet. A nejde jen o vhodný materiál. Je důležité myslet na to, aby ponožky měly  
správnou velikost a dětská nožka nebyla nijak utlačovaná. Malé ponožky, které nedávají dětské  
nožce dostatek prostoru, potlačují význam barefoot botiček.  

Dopřej dětským nožičkám komfort a kup ponožky z přírodních materiálů. Pokud chceš,  
aby dětské ponožky splňovaly nejvyšší nároky na funkčnost a měly výborné izolační vlastnosti, 
prodyšnost a vysokou absorpční schopnost, tak merino ponožky jsou ta nejlepší volba.  
Ne nadarmo jsou merino ponožky jedním z našich nejprodávanějších produktů.  

Málokteré boty jsou dost široké na dvě a více silných ponožek. Vyber raději jedny tenké 
funkční ponožky. Utlačená noha je zmrzlá noha. A to je noční můra všech maminek.  

Zásada č.5: 

Hlavní je mít nohy v teple. 
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Na Bergam je najdeš dětské botičky v krásném provedení od švédské značky EXANI.  
 
Mysli na to, že správné botičky na podzim a zimu mají na podrážce protiskluzový hlubší vzorek  
a na špičce je odolná vrstva gumy proti okopání. Důležitá je také uvnitř příjemná teplá podšívku  
pro dětskou pohodu během řádění venku. Tyto botičky přežijí více než jednoho majitele,  
investice se do nich vyplatí.

Poslední tip na závěr:  
 
Nezapomeň na boty,  
které děti využijí během  
deště ve školce a škole,  
ve městě, na táborech  
i výpravách do přírody. 

Na závěr snad jen tolikrát zmiňované klišé, že neexistuje špatné počasí, pouze špatné  
vybavení! Umět si to užít venku za každé počasí znamená velkou svobodu. Odměnou  
pro tebe bude dětský smích, radost a nezapomenutelné zážitky. Navštiv na náš e-shop  
a vybav sebe i děti na dobrodružství v přírodě za každého počasí od hlavy až k patě. 
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Pomohla ti tato příručka?  
Pokud ano, budeme od srdce vděční,  
pokud jí budeš sdílet s každou další  
maminkou, která tyto rady ocení. 

Také bychom ti za tvoji přízeň a píli, že jsi dočetla tento e-book až zde, rádi dali slevu  

na tvůj první nákup. Nejen, že ušetříš, ale také se ujistíš, že je tvé dítě připraveno  

do každého počasí!   

 

Zaregistruj se do rodiny Bergam na tomto odkaze a získej slevu hned na tvůj první  

nákup. Všechny tvé nákupy se ti navíc sčítají a automaticky se ti navyšuje sleva. Díky  

tomu, že jsi součástí rodiny Bergam, šetříš tvoji peněženku už od prvního nákupu. 

Už se nemůžeme dočkat, až tě spolu s dětmi uvidíme řádit venku. Prosím, sdílej  

s námi tvůj příběh a označ nás #bergam a @bergam_cz v příspěvcích na sociálních  

sítích. Chceme být součástí toho, až budeš spolu s dětmi objevovat svět kolem nás. 

 

Ať už koukneš z okna a uvidíš tam padat sníh, déšť nebo bude mrznout, šatník tvého  

kulíška na to bude s Bergam připravený.   

 

Hurá ven za dobrodružstvím, protože život je venku!

Tvůj tým Bergam

CELKOVÝ NÁKUP VĚRNOSTNÍ SLEVA

0 Kč 3 %

6 000 Kč 5 %

20 000 Kč 7%
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Recenze
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Jsou všechny produkty na e-shopu skladem?

Ano, dobrodružství nečeká! Všechny naše produkty, které vidíš na e-shopu, jsou skladem.

Nejčastější dotazy
1

Kdy obdržím svoje zboží?

Na nic nečekáme, zboží odesíláme každý pracovní den. Tvou objednávku zpracujeme  
a předáme dopravci druhý den po tom, co obdržíme platbu na náš bankovní účet.

2

Jak zjistím, kde se nachází moje objednávka?

Po odeslání objednávky ti zašleme potvrzující email, ve kterém najdeš číslo zásilky.  
Stav doručení můžeš sledovat na tracking stránce dopravce, kterého sis zvolila  
pro doručení.

3

Jakou mám vybrat velikost?

Výběr té správné velikosti oblečení je občas pěkný oříšek. Velikost se u každého výrobce  
trochu liší. Vybrat správnou velikost je však velmi důležité, proto jsme pro tebe připravili 
 pomocnou tabulku.

4

Jak vyměnit nebo vrátit zboží?

Pokud obdržíš balíček obsahující poškozené nebo nesprávné zboží, kontaktuj nás  
a my uděláme vše pro nápravu.  
 
Začni tím, že vyplníš formulář zde. Vyplněný formulář prosím zašli na adresu  
reklamace@bergam.cz. Poštovné za vrácení balíku hradí zákazník. 
 
Adresa pro zasílání zboží:  
“VRATKA” 
Image O. ce s.r.o. 
BERGAM 
Mlýnská 4916/72a 
586 01 Jihlava

5

Jak se mám o merino vlnu starat?

Většinu nabízených oděvů můžeš prát v pračce na vlněný program spolu se speciálním  
pracím prostředkem na vlnu.

6

Jak skladovat merino vlnu?

Na začátek je nutné říci, že merino vlna je celoroční záležitost. Můžeš ji nosit během  
zimy, kdy zahřeje. Využiješ ji ale také v létě, kdy bude spolehlivě chladit a odvádět vlhkost. 
Pokud oblečení nepoužíváš, skladuj ho ve vakuových pytlech ideálně spolu s mýdlem,  
levandulí nebo pásky proti molům. Pokud oblečení necháváš volně uložené ve skříni,  
také nezapomeň na papírky proti molům. Merino oblečení je pro ně velká pochoutka.  
Značka ideál je prádlo několikrát během sezóny přeskládat.
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Víme,  že cedulka na oblečení často mizí jako první. Ještě než ji půjdeš odstřihnout,  
pořádně si ji prohlédni. O oděvu ti prozradí nejvíce.  Další tipy k údržbě funkčního  
oblečení jsme pro tebe sepsali tady.

https://www.instagram.com/bergam_cz/
https://www.bergam.cz/
https://www.bergam.cz/
https://www.facebook.com/Bergamcz
https://www.bergam.cz/tabulka-velikosti/
https://www.bergam.cz/prani-a-udrzba-obleceni/
https://www.bergam.cz/udrzba-merino-vlny/
https://www.bergam.cz/user/documents/upload/Formul%C3%A1%C5%99e/Vr%C3%A1cen%C3%AD-reklamace-JMBS.pdf


Gratulujeme ti k dočtení  
tohoto e-booku!
Víme, že to byla pořádná nálož informací, a jsme přesvědčeni o tom, že každý řádek  
byl pro tebe přínosem.  
 
Jak vidíš, z naší strany jsme udělali všechno, aby tvoje děti byly na jakoukoliv nepřízeň  
počasí připravené. Důležité je, že vše snadno a jednoduše nakoupíš na našich stránkách  
BERGAM. Nemusíš už běhat po obchodech nebo prohlížet stránky několika e-shopů.   
 
Nakup dětskou výbavu s radostí a lehkostí u nás. Jsme si jistí, že všechny produkty  
z našeho výběru přečkají tvé očekávání! 

https://www.instagram.com/bergam_cz/
https://www.bergam.cz/
https://www.bergam.cz/
https://www.facebook.com/Bergamcz
https://www.bergam.cz
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